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LES DIX REGLES SURLE (%75
BON USAGE D'INTERNET ' <24

Régle N°1 : Attention a votre présence sur Internet

Avant d'atteindre 18 ans, il vous est recommandé daller
sur Internet que pour des recherches liées a vos cours
appris en classe ou liées a la culture générale. Au cas ou
vous serez impatient(e) d'ouvrir des comptes sur des
réseaux sociaux [(Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat, etc...], nous vous prions de vous rapprocher
de vos parents, fréres ou sceurs adultes pour qu'ils vous
accompagnent.

\lotre nom ou votre prénom ainsi que votre date de nais-

sance peuvent suffire pour vous permettre de compléter

. votre profil. Les informations relatives a votre adresse,

1‘ votre numéro de téléphone ou aux membres de vos fa-

J milles sont assez sensibles et peuvent servir déléments
déterminants pour les cybercriminels.

Regle N°3 : Il ne faut jamais divulguer vos habitudes sur Internet

Comme vous le savez déja, Internet est un vaste monde

oy Q ou l'on retrouve tout le monde. Et beaucoup de méchants
v o ‘ voyous préferent sy faufiler pour &tre a labri de la
LY sanction des autorités publiques. En publiant souvent

vos habitudes ou votre localisation, les personnes
[ o | ~ pétries d'intention malveillantes peuvent vous tracer et
B éventuellement vous faire du mal.

Sur les réseaux sociaux comme Facebook, il vous est
offert la possibilité de bloquer l'accés a vos informations
en optant pour les parametres de confidentialité qui
proposent des choix comme “Moi seulement™ ; "Mes
ami(e)s Seulement” ou “Tout le public”™ . Ainsi, pour
mieux vous protéger, faites attention a ce que vous
laissez les gens de voir.
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Régle N°5 : Faites attention aux sites illégaux

Privilégier les sites Sécurisés auxquels vous pouvez
vous fier. Pour les reconnaitre c'est trés simple : ils
commencent tous par « https » et un petit cadenas
apparait, selon le navigateur utilisé, dans la barre
d'adresse ou dans le bas de votre fenétre de navigation.

Autant il est facile de construire des relations profondes
et significatives sur les réseaux sociaux avec des gens
| Que nous navions jamais connu auparavant, autant nous
\ pouvons étre la proie des personnes qui a laide d'un faux
) profil, se faufilent dans nos vies. Nacceptez de
/' rencontrer physiquement que des personnes dont vous
avez la certitude de connaitre lidentité. De préférence,
faites-vous accompagnés par un adulte.

Régle N°7 : Jamais de téléphone en cours

Il est normalement prohibé d'avoir votre téléphone lor-
sque vous partez a école, méme si cela est parfois
possible en raison des cas de force majeure. Toutefois,
ne gardez jamais votre téléphone allumé lorsque vous
faites cours, car cela peut non seulement vous
empécher de bien assimiler vos legons et donc de ne
pas faire ce pour quoi les parents vous envoient a [école,
mais surtout susciter la curiosité de vos condisciples
qui peuvent aussi se désintéresser du cours.

Lorsque vous étes dans un lieu public ou & la maison et
Que vous avez votre volume & fond sur vos airpods,
casques ou écouteurs, surtout si vous écoutez votre
chanson préférée. Vous serez tentés de chanter plus fort
que vous ne le devriez voire de répondre en vociférant si
jamais quelqu'un vous adressait la parole. Vous
conviendrez que cette fagon de faire indispose les autres
et constitue une violation flagrante des régles de
bienséance et de bon voisinage. Prenez garde a ne
jamais étre ce type de personnes.



Regle N°9 : Ne soyez pas prisonniers du monde virtuel

Le monde virtuel a souvent lavantage de nous procurer
une sorte de satisfaction dont le monde réel nous prive
parfois, puisque la-bas c'est vous qui décidez de tout. A
commencer par le type de famille et dentourage que
Vous pouvez avoir, et méme du type de vie et de visage
que vous pouvez avoir. Malheureusement, cela finit par
nous rendre trés accro et nous faire perdre la réalité.

Veuillez a ne jamais laisser votre personnage virtuel
prendre le dessus sur vous, et dés lors que vous
remarquez des changements quant a votre dagir ou de
réfléchir, éloignez-vous en pendant un moment ou
encore parlez-en a un adulte.

IL reste dans la vie une régle qui nous demande de ne
jamais faire aux autres ce que l'on ne voudrait pas quon
vous fasse. Gardez 3 lesprit que chaque fois vous vous
permettez d'insulter les gens en commentaires, que
' vous faites des déficits des autres de sujet de moquerie
ou que vous diffusez les photos ainsi que les vidéos des
autres sur les réseaux sociaux dans le but des les
humilier. Chaque fois que vous faites cela, vous donnez
la possibilité aux gens de vous faire la méme chose.
Vous donnez la possibilité aux gens de se servir d'une
histoire qui vous attriste pour en faire un challenge sur
Tik Tok.
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